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9. Spieltag  
Bezirksliga 3 Lüneburg  2023/24 

 
 

                                                    

               FC Hambergen                                         TV Sottrum 

Sonntag 01.10.23 
15:00 

Platz 3 
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Der Vorstand 
 
 
 
 
 

Spartenleiter Name Im Amt seit Gewählt bis Telefon 

Fußball D + H Romina Hamdy 2017 2025 04795/958966 

 
Fußball Jugend 
 

Volker Nagel 2012 2024 04793/8702 

TT Senioren Marco Werkmeister 2020 2024 0170/9460993 

TT Jugend Frank Hanuschek 2011 2025 04793/953604 

     

Position Name Im Amt seit Gewählt bis Telefon 

1. Vorsitzender Jens Brauns 2018 2024 0176/54416564 

2. Vorsitzender Jan Hertz-Kleptow 2017 2025 01514/1216273 

3. Vorsitzender Lars Cordes 2020 2024 04793/954188 

Kassenwart Jonas Piepenbrink 2021 2025 0174 4464360 

Schriftführer Florian Alberts 2020 2024 0151/46752433 

     

www.fc-hambergen.de 
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Hier spricht der Coach 
 
 
 
  

 
Hallo Fußballfreunde, 
 
herzlich willkommen zum Heimspiel gegen den TV Sottrum! 
 
Nach dem schwachen Saisonstart konnten wir in den letzten beiden Spielen endlich wie-
der ein anderes Gesicht zeigen. Mit zwei Siegen am Stück ist zumindest schon mal der 
Anschluss an das Tabellenmittelffeld hergestellt. 
 
In den bisherigen Heimspielen stimmten die Leistungen, so auch gegen den FC Verden 
04. Am Ende konnten wir mit 5:3 die Oberhand behalten. Speziell die drei Tore von Kapi-
tän Freddi Nagel waren ein Garant für den Erfolg an diesem Tag. Sein lupenreiner Hat-
trick brachte uns mit 5:1 in Führung. Zwei unnötige Gegentore in der Schlussphase soll-
ten nicht mehr groß ins Gewicht fallen. 
 
Auswärts konnten wir seit mittlerweile 12 Monaten kein Spiel mehr gewinnen. In Visselhö-
vede konnte diese Negativserie endlich beendet werden. Souverän und auch in der Höhe 
verdient, setzten wir uns mit 5:0 durch. 
Fünf verschiedene Torschützen machen deutlich, wie flexibel unsere Offensive an diesem 
Tag agierte. 
 
Gerade zu Hause wollen wir natürlich versuchen, an diese Serie anzuknüpfen um auch 
gegen einen starken Gegner aus Sottrum alle drei Punkte einzufahren! 
 
Viel Spaß beim Spiel! 
 
Julian Gelies 
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Unser nächster Gegner 
 

LTV Sottrum 
 

Mit dem TV Sottrum begrüßen wir heute einen Gast aus dem Kreis Rotenburg ganz herz-
lich. Die Mannschaft belegt zur Zeit mit 16:9 Toren und 13 Punkten den 6. Tabellenplatz, 
hat aber bislang erst 7 Spiele absolviert. Bemerkenswert ist, dass die Elf von Jannis Ober-
börsch erst 9 Gegentreffer kassiert hat und damit zu den besten Hintermannschaften der 
Liga gehört.  
Die Mannschaft spielt derzeit ihre 5. Saison in der Bezirksliga und hat in den letzten vier 
Jahren immer auf Platz 6 und besser gelegen. 
Insgesamt gehören 31 Spieler zum Kader von Trainer Jannis Oberbörsch, von denen bis- 
her 24 zum Einsatz gekommen sind. Die wahre Stärke der Mannschaft ist nur schwer ein-
zuschätzen, da mit Ottersberg erst eine Spitzenmannschaft (0:2) unter den Gegnern war 
Unsere Mannschaft hat dagegen schon gegen fast alle Teams der oberen Hälfte gespielt. 
 

Am letzten Wochenende spielte der TV Sottrum beim Aufsteiger SG Unterstedt und unter-
lag mit 2:4. Aber das erging unserer Mannschaft ja nicht besser, sie verlor in Unterstedt 
sogar mit 2:5. 
 

In Unterstedt standen Trainer Oberbörsch folgende 18 Spieler zur Verfügung: 
 
Tobias Engel (1)  Jannik Mattis Rosebrock (3)   Matthias Michaelis (10)    
Yannick Böhling (13)   Eike Buckenberger (14)   Leon Krause (15)   Lennart Holzkamm (17)   
Andreas Kiel (18)   Vincent Hoops (19)   Helge Osmers (21)  Justin Lünzmann (24)   
Luca Rindfleisch (2)    Louis Jaugstetter (6)    Andrej Edel (9)   Sander Hoops (23)   
Lasse Borkowski (25)    Stefan Schmidt (27)   Torge Frese (28 

HEL T
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                            Aus der Jugend 
 

 
 
 
 
 
 

Großes U7 und U8 Turnier 
 

Am letzten Sonntag war unser Platz 3 fest in der Hand von U7 und U8 Mannschaften. In den 
beiden Altersklassen werden keine Punktspiele mehr durchgeführt, sondern es gibt eine Reihe 
von Turnieren ohne Punktwertung. Veranstalter und verantwortlich für die Spielpläne ist der Kreis-
jugendausschuss, den Aufbau der Spielfelder und der Tore übernimmt der jeweilige Verein. 
 
Insgesamt waren 35 Mannschaften am Start, bei der U7 waren es 20 und bei der U8 15. Nahezu 
300 Kinder waren beteiligt und die Zahl der Eltern, Großeltern und Geschwister war in etwa genau 
so groß. So viele Mannschaften hatte es bisher noch nicht gegeben. Das zeigt, dass diese Spiel-
form angenommen wird. 
 
Die U7 spielte auf 5 Feldern mit jeweils 4 Funino-Toren in zwei 10er Gruppen. Der Gewinner rückt 
einen Platz nach oben, der Verlierer ein Platz nach unten. Auf diese Weise wird sehr schnell 
erreicht, dass die spielstärkeren Mannschaften unter sich spielen, ebenso die nicht so starken. 
 
Bei der U8 waren 15 Mannschaften angetreten. Sie waren in drei Gruppen eingeteilt. Jede 
Gruppe spielte auf einem Feld auf E-Jugendtore mit Torverkleinerung jeder gegen jeden. Jede 
Mannschaft hatte also vier Spiele zu absolvieren. Die beiden Hamberger Teams wurden von Rai-
ner Brenn (U7) und Viktor Laufer (U8) betreut 
 
Im Oktober soll es noch zwei weitere Turniere geben, an deren Ende dann alle Kinder eine Me-
daille erhalten werden. 
 
Ein herzliches Dankeschön an Angela und Bernd Grotheer sowie an Nadja Laufer, die an der 
Verkaufsbude sehr viel zu tun hatten und zwischendurch sogar noch Nachschub besorgen muss-
ten. 
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Verschiedenes 
A 
 
 
 
 
                                                                                          
                      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     

 
 
             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. Herren Tischtennis 

 
Nachdem wir in der letzten Ausgabe über den guten Saisonstart unserer Tischtennisdamen 
berichtet hatten, können wir das heute auch für die 2. Herren berichten. 
 
Im ersten Spiel in der Bezirksliga OHZ/VER/HB konnte die Mannschaft von ATSV Haben-
hausen IV mit einem deutlichen 9:0 nach Haus geschickt werden. Im 2. Spiel empfing das 
Team um Kapitän Tobias Krüger den Aufsteiger TV Bremen-Walle 1875, der sich durch 
einige Neuzugänge verstärkt hat und deshalb von Vornherein nicht unterschätzt werden 
durfte. 
Dabei profitierten die Zebras bis zum Schluss von den drei Doppelerfolgen zu Beginn der 
Spiele. Aber auch im unteren Paarkreuz besaß der FCH deutliche Vorteile. Patrick Jahic 
und Andre Steffens blieben hier ohne Satzverlust. Am Ende stand ein 9:5 Heimsieg. 
 
Folgende Spieler kamen für den FCH zum Einsatz: Christian Schlede, Tobias Krüger, Kai 
Grotjohann, Patrick Jahic, Mirco Kück und Andre Steffens 
 

2. Herren Fußball 
 

In unserer letzten Ausgabe konnten wir über einige erfolgreiche Spiele unserer 2. Herren 
berichten. Inzwischen mussten die Mannen von Gero Thiel aber zwei Niederlagen einste-
cken, die aber gegen zwei schwere Gegner nicht überraschten. 
 
Zunächst unterlagen die Jungs um Kapitän Jan-Hendrik Ganzkow bei VSK OHZ II mit 1:2, 
und am letzten Wochenende gab es zu Hause gegen den FC Schwanewede eine 1:4-
Niederlage. Zur Zeit liegt die Mannschaft mit 13:15 Toren und 10 Punkten auf dem.7. Ta-
bellenplatz. 
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Tabelle der Bezirksliga 3 
 

 
 
 
 
 

Pl Mannschaft Spiele g u v Torv. Diff. Pkte 

1 TSV Ottersberg 8 8 0 0 21 : 4 
 

17  24  

2 SV Anderlingen 8 5 2 1 20 : 9 
 

11  17  

3 TV Oyten 8 6 1 1 20 : 12 
 

8  16  

4 SV Ippensen 7 4 3 0 19 : 6 
 

13  15  

5 SG Unterstedt 8 4 1 3 27 : 19 
 

8  13  

6 TV Sottrum 7 4 1 2 16 : 9 
 

7  13  

7 VSK Osterholz-Scharmbeck 8 4 1 3 17 : 13 
 

4  13  

8 FC Verden 04 II 8 4 0 4 29 : 17 
 

12  12  

9 SV Vorwärts Hülsen 8 5 0 3 24 : 12 
 

12  12  

10 Heeslinger SC II 8 3 2 3 11 : 11 
 

0  11  

11 FC Hambergen 8 3 1 4 19 : 17 
 

2  10  

12 TuSG Ritterhude 7 2 0 5 12 : 21 
 

-9  6  

13 VfL Visselhövede 8 2 0 6 6 : 28 
 

-22  6  

14 TSV Fischerhude-Quelkhorn 7 1 0 6 6 : 20 
 

-14  3  

15 TSV Dannenberg 8 0 1 7 4 : 25 
 

-21  1  

16 TSV Etelsen II 8 0 1 7 6 : 34 
 

-28  1  

 

 
9. Spieltag der Bezirksliga 3 Lüneburg 

 
Fr. 29.09.23 19:30 TV Oyten - VfL Visselhövede 

 20:00 SV Ippensen - FC Verden 04 II 

Sa. 30.09.23 16:00 TSV Dannenberg - Fischerhude / Q. 

  TuSG Ritterhude - TSV Ottersberg 

So. 01.10.23 15:00 TSV Etelsen II - Heeslinger SC ii 

  VSK Osterholz-Scharmbeck - SV Anderlingen 

  FC Hambergen  TV Sottrum 

  SG Unterstadt - SV Vorwärts Hülsen 
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Fußballjugend 
 
 
 
 
              .   

 
 

U11 beim EWE-Cup 
 
Schon im Frühjahr hatten sich die Betreuer unserer U11 um die Teilnahme am EWE-Cup bewor-
ben und sind dann für die Teilnahme ausgelost worden. Das Turnier erstreckt sich über die ge-
samte Saison mit Vorrunde, Zwischenrunde und Finalrunde. Die Finalrunde findet am Wesersta-
dion statt. 
 
Insgesamt nehmen 120 Mannschaften teil, 24 Gruppen mit je fünf Mannschaften aus dem ge-
samten norddeutschen Raum. 
Unsere Mannschaft spielt in der Vorrunde gegen den SV Löhnhorst, FC Hansa Schwanewede, 
TSV Neu-Sankt-Jürgen und den TSV Wehdel. 
Das erste Spiel gegen Wehdel konnten unsere Jungen deutlich mit 6:0 Toren für sich entschei-
den. 
 
 

U11 mit 2. Sieg im EWE-Cup 
 

Am Mittwoch, 20.09.23, bestritt unsere U11 ihr zweites Spiel im EWE-Cup. Gegner war der FC 
Hansa Schwanewede im Heidestadion an der Ostlandstraße. Adrian Hoff und Jens Jacobs hatten 
13 Spieler im Kader, die auch alle zum Einsatz kamen.  
Zur Halbzeit führten unsere Jungen mit 3:0, am Ende sprang ein klarer 3:1 Sieg heraus. 
 
Folgende Spieler kamen zum Einsatz: Paul und Theo Hoff, Claas Junge, Johannes Gernand, 
Marlon Märkl, Elias Blümel, Fabian Jacobs, Tom Wiechmann, Oskar Jonas, Hendrik Utke, Lenn 
Müller, Thorsten Kock und Filip Pikura 
 
 
 
 
.  
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Jugendbetreuer 2022/2023 
 
  

Mannschaft Jahr Betreuer Telefon Trainingszeiten 
     

A-Junioren 
U18 mit 
Pennigbüttel 

06 Carsten Holldorf 
Marco Scharnagl 

0172/4548559 
0172/1099508 

Mo..18 – 19:30 
Di u. Do. In Pen-
nigbüttel 

B-Junioren 
U17  

07 Klaus v. Oesen 
Sergej Wild 
Fynn Rüssmeier 
 

0172/9912504 
0172/742892 
01520 9169 03 

Di. 17:15 – 18:45 
Do. 17:15 – 18:45 

C-Junioren  
U 14/15  

09 
10 

Marc Koop 
Marco Riediger 

0173/2401460 
0162/2826068 

Mo u. Mi 
16:30-18:00 

C-Junioren  
U13  

11 Andreas Nietfeld 
 

0173/3061765 Di. + Do. 
17:00 – 18:30 

D-Junioren 
U12  

12 Simon Fuhr 
Jasmin Burfeind 

0179 4112508 
0152/26581785 

Di. 17:30 – 19:00 

E-Junioren 
U11 

13 Adrian Hoff 
Jens Jacobs 

0172/3852227 
0176/50938479 

Mi. + Fr. 
17:00 – 18:30 

F-Junioren   
U10                    

 14 Pascal Mirchel 
 

0152/38794373 Di. + Do.   
17:00 –18:30 

F-Junioren 
U9 

  15 Marcel Konoppa 
Fabian Weidner 

0173/4586261 
0160/8204767 

Mi. +  Fr. 
17:00 – 18:30 

G-Junioren 
U8 

  16 Viktor Laufer 0176/55422919 Fr   16:00 - 17:30 

Ballschule 17/18 Nadja Laufer 0176 55437034 Fr   15:30 - 16:30 
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Jugendbetreuer 2022/2023 
 

Statistik 
 
 
 
 

Nr. Name Vorname Einsätze Tore  E-
Zeit 

1 Sievert Nils 2   180 

2 Schröder Tobias     

3 Nürnberg Nils 2   14 

4 Struß Kevin 5 1  216 

5 Vrampe Yannick 7   488 
6 Bierwald Jorit 6   523 

7 Lütjen Louis 5 1  232 
8 Ahrens Felix 8   636 
9 Witte Marvin 7 1  276 

10 Prigge Kevin 4 1  244 

11 Hinck Tarek 4 1  127 

13 Denker Tim 4   194 

14 Stellmann Nick     

15 Wegener Johannes 8   620 

16 Amplewski Maksymilian 4 3  234 

      17 Knecht Benjamin 1   24 

18 Voigt Nick 3   29 

19 Nagel  Frederik 7 4  566 

20 Muskee Gian Luka 1   5 

21 Klindworth Thorsten     
22 Ribbe Kai-Cedric 8 2  720 

23 Hamdy Garrit 5   409 

24 Röper Thilo     

25 Meier Rene 5   300 

26 Großer Simon     

27 Buhl Julian 7 1  618 

28 Papyrin Kevin     
29       

30 Cengiz Murat 3   211 

31 Mischnik Luca-Roman     

33 Schmidt Nico 4   360 

42 Böttjer Dirk 2   180 
76 Schröder Michael     

77 Heißenbüttel Luca-Sönke 6 2  477 

98 Mathews-Wiese Stephan     

Stand:   25.09.23      
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       Ballschule des FC Hambergen 
 
 
 
 
 

 
 
Was im Frühjahr noch ein Probelauf war, ist jetzt fester Bestandteil der Jugendarbeit des FCH 
geworden. Unter der fachkundigen Leitung von Nadja Laufer findet jeden Freitag die Ballschule 
statt.  
In der Ballschule werden 3 – 5 jährige Mädchen und Jungen sportartübergreifend spielerisch an 
Bewegungsabläufe mit dem Ball herangeführt. Der Andrang ist ziemlich groß, die Zahl der 
Teilnehmer ist ständig gestiegen. Bis zu 20 Kinder nehmen zur Zeit an an den Übungsstunden 
teil. 
. 
Natürlich ist auch daran gedacht, die Kinder langsam an das Fußballtraining der U7 heran-
zuführen. Bei Erreichen der Altersgrenze oder nach individueller Beurteilung erfolgt dann der 
Übergang in die U7. 
 
Trainingszeit ist derzeit freitags von 16 – 17 Uhr, bei schlechtem Wetter in der Halle.. 
 
Bei Rückfragen Nadja Laufer anrufen: 0176 55437034  
 
 
  

          
B

 

FCH ist Kooperationspartner 
Der FC Hambergen ist Kooperationspartner des  
SV Werder Bremen. Mit diesem Motto will  
Werder Bremen insbesondere den Kinder- und Jugend-
fußball in unserer Region fördern. 
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Aus der Jugend  
   

U17 mit gutem Saisonstart 
 

Unsere U17 und ihr Chefcoach Klaus von Oesen sind erfolgreich in die Kreisliga Osterholz 
/ Verden gestartet. Im ersten Spiel erzielte die Mannschaft ein klaren 7:3 Erfolg gegen den 
Jugendförderverein JFV Aller-Weser. 
Jannis Kramer (3), Leon Intemann (2) sowie Till von Oesen und Matti von Oesen erzielten 
die Tore. Tom Alberts (3), Matti von Oesen (2) sowie Till von Oesen und Joel Dell 
zeichneten sich als Vorlagengeber aus. 
 
Gegen den TSV Brunsbrock mussten einige wichtige Leistungsträger ersetzt werden. 
Zweimal geriet die Mannschaft in Rückstand. Doch dank einer geschlossenen 
Mannschaftsleistung konnte das Spiel noch gedreht werden.. 
 
Durch zwei Tore von Tom Alberts sowie Justin Trulsen und Jasir Karadenz (je 1) konnte 
noch ein verdienter Sieg herausgespielt werden. Till von Oesen gab dreimal die Torvorlage, 
einmal Henry Haarde. 
 
Im nächsten Sommer möchte die Mannschaft am Dana-Cup in Norddänemark teilnehmen. 
Sie spart schon kräftig dafür und hofft jetzt schon auf gute Einnahmen beim 
Weihnachtsmarkt. Unterstützung wird es sicher auch durch das Jugendhaus geben. 
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Spielplan der Zebras 22/23 
 

FCH Jugend 
 

 
 
  
 

         
 
Die B-Jgd. von Klaus von Oesen.      hat im Juli ihre Saisonabschlussfahrt gemacht. 19 Jugendli-
che und 9 Erwachsene waren drei Tage in der Jugendherberge Geesthacht. Mit einigen PKW 
und einem Bus, den Firma B&O freundlicherweise zur Verfügung gestellt hatte. startete man 
am Freitag. Abends wurde Gegrillt, Pizza gebacken und Fußball, Volleyball und Tischtennis ge-
spielt. 
Samstag ging es tagsüber bei bestem Wetter nach Hamburg. Am Sonntag auf dem Rückweg 
wurde noch das Miniaturwunderland besucht. Das waren gesellige schöne Tage für alle. 
Herzlichen Dank nochmal an die Firma B&O.  
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Spielplan der Zebras 22/23 
  
 
 

 
 

 

 
Spiel 

 
Datum 

 
Anst. 

 
Heimmannschaft 

 
 
Gastmannschaft 

 
Ergebnis 

1 04.08.23 19:00 SG Unterstedt  FC Hambergen 5:2 

2 13.08.23 15:00 FC Hambergen  TSV Dannenberg 3:0 

3 17.08.23 19:30 TV Oyten  FC Hambergen 4:3 

4 27.08.23 15:00 SV Ippensen  FC Hambergen 4:1 

5 02.09.23 12:00 FC Hambergen  VSK OHZ 0:0 

6 08.09.23 19:30 SV Anderlingen  FC Hambergen 1:0 

7 17.09.23 15:00 FC Hambergen  FC Verden 04 II 5:3 

8 24.09.23 15:00 VfL Visselhövede  FC Hambergen 0:5 

9 01,10.23 15:00 FC Hambergen  TV Sottrum  

10 08.10.23 15:00  SV Vorwärts Hülsen  FC Hambergen  

11 15.10.23 15:00 FC Hambergen  SC Heeslinger SC II  

12 20.10.23 19:30 TSV Ottersberg  FC Hambergen  

13 31.10.23 14:00 FC Hambergen  TSV Fischerhude / Q.  

14 04.11.23 16:00 TuSG Ritterhude  FC Hambergen  

15 12.11.23 14:00  FC Hambergen  TSV Etelsen II  

16 19.11.23 14:00 FC Hambergen  SG Unterstedt  

17 26.11.23 14:00 TSV Dannenberg  FC Hambergen  

18 01.12.23 19:30 FC Hambergen  TV Oyten  

19 03.03.24 15:00 FC Hambergen  SV Ippensen  

20 10.03.24 15:00 VSK OHZ  FC Hambergen  

21 17.03.23 15:00 FC Hambergen  SV Anderlingen  

22 24,03,24 12:30 FC Verden 04 II  FC Hambergen  

23 07.04.24 15:00 FC Hambergen  VfL Visselhövede  

24 14.04.24 15:00 TV Sottrum  FC Hambergen  

25 21.04.24 15:00 FC Hambergen  SV Vorwärts Hülsen  

26 26.04.24 19:30 Heeslinger SC II  FC Hambergen  

27 05.05.23 15:00 FC Hambergen  TSV Ottersber  

28 12.05.24 15:00 TSV Fischerhude / Q.  FC Hambergen  

29 26.05.24 15:00 FC Hambergen  TuSG Ritterhude  

30 01.06.24 16:00 TSV Etelsen II  FC Hambergen  
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Das Jugendhaus des FCH 
 

Hans-
Joachim 
Konradt 

Florian 
Alberts 

Simon 
Küstner 

 

Thomas 
Sczypka 

 

Uwe Pers-
dotter 

Jens 
Brauns 

 

 

Hermann 
Brünjes 

 

Franz 
Wolke 
25 € 

 

 

Uwe 
Müller 

 

Hermann 
Brünjes 

 

Julian 
Fischer 

 

Klaus 
Heinemeier 

 

Besetzt 

 

Rainer 
Brodtmann 

Jens 
Monsees 

Werner 
Barkowski 

Alma 
Wendelken 

50 € 

Michael 
Schröder 

Die Eltern 
der U16 

Tom & Ole 
Alberts 

Rainer 
Heineke 

Schlenzen 
& Partner 

Niels 
Gieschen 

Romina 
Krensellack 

Martina & 
Jörg Becker 

Jens  
Schäfer 

 

Sven & Mar-
tina 

Röper 

Christiane 
Eden 

Jan 
Horstmann 

 
 

Torsten 
Gerdes 

Tanja 
Wegener 

Lars 
Büttelmann 

 

Petra & 
Bernd 

Thoden 

Bernd 
Grotheer 

Lars 
Cordes 

B. & W. 
Samberg 

Reinhard 
Kock 

 

 

Familie 
Blümel 

Hartwig 
Klaus 

Marco 
Nürnberg 

1. 
Herren 

Pele 
Ellmers 

Heino 
Mahnken 

Gerd 
Brauns 

Matthias 
Samberg 

 

Die Bank-
drücker & Co 

2. 
Herren 

 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Es werden mehr Informationen benötigt? 
Ruft uns einfach an: 
Klaus Heinemeier: 04793/8988 
Simon Küstner:      0152/38475046 
Jens Brauns:         0176/54416564 

 

Jens 
 Mehrtens 

 

Volker 
Nagel 

Matthias 
Renken 

 

 

 

 
 

Bernd 
Lütjen 

 

 

Alex Al-
berts 
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